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Kurzes Lhasang (Rauchopfergabe) fiir Sengtschen,
den Konig der Dralas, Verkérperung der Drei Wurzeln
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Die Praxis besteht aus drei Teilen: 1. dem vorbereitenden Teil, 2. dem Hauptteil, 3. dem abschliefSenden Teil.

Die Vorbereitung ist wie folgt: Errichte an einem abgelegenen Ort einen viereckigen Sangkhang (Feuerstelle fiir das Rauchopfer). Sammle alle méglichen Aste, die du
finden kannst, aus gutem Holz, das Friichte hervorbringt, ungiftig ist und keine Dornen hat, wie beispielsweise Wacholder. Stelle zudem Mehl bereit, sowie die neun
hervorragenden Lebensmittel, die drei weifen Substanzen, die drei siifSfen Substanzen, Friichte, Getreide, Krduter, Seide, Tee, Alkohol, Milch, das tiirkisene Getrdnk

(Yukyem), das goldene Getrink (Serkyem) und so weiter.
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RIG SUM KUN DU PAMA THO THrENG GlI

2. Hauptteil der Praxis. Gebet an Gesar:
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THUG DSCHE O SER DZAM LING PAL DU SCHAR  KYE TSCHOG SENG TSCHEN NOR BU DrA DUL LA

Lichtstrahlen des Mitgefiihls gehen von Pama Thothrengtzal aus, der Verkdrperung der drei Familien, und er erscheint als der Kénig von Dzamling, als
der herrliche und erhabene Sengtschen Norbu Draddil.
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SOL WA DEB SO TSCHOG THUN NGO DrUB TSOL
Zu Dir [Sengtschen Norbu Dradiil] bete ich, gewahre mir die héchsten und die gewohnlichen Siddhis!
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OM GURU MANI RADZA SIDDHI HUNG
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MI THUN PA TSCHOG KUN LA SUNG WA DANG  TSE SO PAL DSCHOR NGA THANG NYAN DrAG S| DSCHI POB PA RIG GYU LA SOG PA
Verlangert unsere Lebensdauer und vergrossert immer mehr unser Verdienst, unseren Wohlstand, unsere Macht, unseren Ruhm, unser Charisma und
unsere Zuversicht! Bewirkt, dass wir alle gewlinschten Ziele erreichen! Bringt Gotter, Geister, Menschen, an wen auch immer ich denke, unter meine
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DO PA DON THAM TSCHA GONG NA GONG DU P'HEL SCHING GYA PA DANG LHA DrE MI SUM LA SOG PA GANG SAM WANG DU DU WA DANG
Kontrolle. Vernichtet alle, die Schaden verursachen, Feinde, Widersacher, die negative Beweggriinde und Verhaltensweisen haben.
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NO DSCHE SAM DSCHOR NGON PA DrA GEG THAM TSCHA TSAR TSCHO PA DANG  SA DANG LAM GYI YON TAN NYUR DU DZOG TE LA NA ME PA

DSCHANG TSCHUB
Bewirkt, dass die Qualitat der Entwicklungszustande und Pfade schnell vollendet und die uniibertreffliche Erleuchtung erlangt wird.
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THOB PADANG DrA LA WER MA GYAMTSO KU SCHUG DANG THU PUNG DAG LA SCHUG NA TSCHOG THA DAG LA NAM PAR GYAL WA NGO DrUB.
Bewirkt, dass mich die Kraft eines Ozeans von Dralas und Wermas durchdringt und verleiht mir, ohne Ausnahme, jede Verwirklichung, die alle Gegner
besiegt.
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MALUPA TSOL WAR DZO TSCHIG Die Torma hochhaltend: HUNG HRIH DSCHIG RUNG SIN PO DrONG KHYER PAL GYI Rl KUSUM GYALWA SCHING KHAM PAMA O
HUNG HRIH In der Stadt der furchteinfloRenden Rakschas ist der glorreiche Berg, Pama O, das Reine Land des strahlenden Lotus der Erleuchteten der
Drei Kayas, ein wildes, zornvolles Reines Land voller dunkelroten, lodernden Flammen und bdigen Winden.
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MAR NAG ME PUNG THrUG PA DrAG PO SCHING NANG TAR DORDSCHE LU KYI TSITTA DrONG  RIG DZIN PA WO KHAnDrQ P'HO DrANG NA
Innerlich ist es das Herzzentrum des Vajrakdrpers. Vom himmlischen Palast der Vidyadharas, Dakas und Dakinis
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