Priere avant tous les répas
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TEUNPA LAME SANGYE RINPOCHE
Al ‘insurpassable Maitre, le Précieux Bouddha
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KYOBPA LAME DAMTCHEU RINPOCHE
Al ‘insurpassable Protecteur, le Précieux et Saint Dharma
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DRENPA LAME GUENDUNE RINPOCHE
A l‘insurpassable Guide, le Précieux Sangha,
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KYABNE KEUNTCHOK SOUM LA T’CHEU PA BUL
Aux Trois Rares et Sublimes Refuges, j‘offre cette nourriture.



