LANDGUET RIED

Center for mindful living :

Unterkunftspreise fur Mitglieder

Das Landguet Ried kann im Winter 90 Personen beherbergen und bis zu 130 Personen in den warmeren Monaten,
dann wenn Camping maglich ist. Fir Veranstaltungen mit mehr Personen, konnen wir zusatzliche Unterkunftsmaog-
lichkeiten flr Sie und Ihre Kursteilnehmer*innen arrangieren.

Die Unterkunftsmoglichkeiten variieren in den Preiskategorien und decken verschiedenste Anspriiche ab:
Komfortzimmer mit Dusche/WC, Doppel- und Dreibettzimmer sowie Schlafsdle mit Etagenduschen und WC's.

Preise in CHF pro Person in Vollpension

Einzel Doppel*
Komfortzimmer " 115.— 95.—-
Standardzimmer ? 95.~ 80.—-
Schlafsaal ¥ 65.—
Camping ¥ 55.—-

” Komfortzimmer, mit Dusche und WC, 2 Einzelzimmer, 8 Doppelzimmer

2 Standardzimmer, mit Etagendusche und -WC, 2 Einzelzimmer, 14 Doppel- und Dreibettzimmer
32 Schlafsale a je 15 Betten, Gemeinschafts-Duschen und WC

4 Zeltplatz bis zu 40 Personen

Teilnehmer*innen, die ein Doppel- oder Dreibettzimmer reservieren, werden in Zimmern mit gleichgeschlechtlichen
Teilnehmer*innen desselben Seminars eingebucht.

* Doppelzimmer konnen je nach Verflgbarkeit auch als Einzelzimmer gebucht werden.
Bei der Nutzung eines Doppelzimmers als Einzelzimmer wird ein Zuschlag von CHF 50.— auf den Preis im Doppelzim-
mer erhoben.

Ermassigungen fur Kinder **

Kinder bis 5-jahrig ibernachten kostenlos

Kinder von 6- bis 9-jahrig, erhalten einen Rabatt von 50%

Kinder von 10- bis 16-jahrig, erhalten einen Rabatt von 30%

** Preise gelten nur, wenn die Kinder im Zimmer der Eltern Ubernachten

Kurtaxe
Erwachsene ab 16 Jahre CHF 1.— pro Tag/pro Person zzgl. zu den Zimmerpreisen

INTERNET

Kabelloser Internetzugang steht lhnen und Ihren Teilnehmer*innen in den Gemeinschaftsbereichen zwischen 7 und
24 Uhr kostenfrei zur Verfugung. Falls Sie lhren Kurs ohne Wifi anbieten mochten, gestalten wir das Gelande fur
Sie wahrend lhres Aufenthalts um auf eine «Wifi-Free»-Zone.
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LANDGUET RIED

Center for mindful living :

Mahlzeiten

Unseren Gasten bieten wir ein reichhaltiges und vielfaltiges vegetarisches Buffet. Im Einklang mit unserer Philosophie
ist unsere Kiiche biologisch und fordert die Verwendung lokaler und saisonaler Produkte. Das meiste Gemuse wachst
auf unserem Anwesen und wird nach den Prinzipien der Permakultur angebaut. Frisch, saisonal und lokal — direkt aus
dem Garten auf den Tisch! Wasser aus hauseigener Quelle steht allen Besucher*innen jederzeit zur Verfligung.

FRUHSTUCK
Diverse Tees, Kaffee und Safte. Brot- und eine grosse Auswahl an Cerealien, hausgemachtes Porridge, Nusse,
Butter, Kase, Konfitliren, Honig, Obst.

MITTAGESSEN
Salatbuffet, Hauptspeisen, Dessert, Quellwasser, Kaffee und Tees

ABENDESSEN
Salatbuffet, Suppe, leichte Hauptspeisen, Quellwasser und Tees

Wir sind aufgeschlossen gegentber Ernahrungseinschrankungen und konnen auf Nachfrage, entsprechend den Be-
durfnissen lhrer Gruppe, geeignete Menus zusammenstellen, wobei nur gluten- und laktosefreie und vegane Optionen
moglich sind. Es wird ein Zuschlag berechnet.

Pro Person, pro Tag CHF5.—

Infrastrukturbeitrag

Unsere Richtlinien fir Seminarhauser sehen vor, dass die Teilnehmer*innen bernachten mussen. Unter besonde-
ren und aussergewohnlichen Umstanden kann vereinbart werden, unsere Infrastruktur nur als Tagesgast zu nutzen.
In diesem Fall wird eine Infrastrukturgebihr von CHF 40.— erhoben, die die Nutzung des Ortes, Mittagessen, Quell-
wasser und Tees wahrend des Tages beinhaltet.

Die Einnahme weiterer Mahlzeiten ist ebenfalls moglich. Es gelten die folgenden Preise:

Preise pro Person

Frihstick CHF 10.-
Mittagessen CHF 25.—
Abendessen CHF 15.-
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